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根据《福州市教育局关于举办 2023 年福州市中等职业学校教学能力比赛》的文件

精神，推进教师队伍建设，深化“三教”改革，坚持“以校为本，全员参与”的原则，

人人参加，人人练兵，提升教师的教学水平和综合素质，培养教学骨干力量。结合校情，

学校于 2022 年 12 月至 2023 年 3 月开展教师岗位大练兵暨教学能力大赛活动。

本赛事从教学设计、教学实施、教学效果、信息技术应用、特色与创新、教师基本

素养等方面进行综合评比，经专家组评审，评选出一等奖 4人，二等奖 8人，三等奖 16

人。

一等奖

阎露 施翀 林佳 陈倩

二等奖

陈晴 郭淑敏 刘秀钦 何伙珍 王翠娟 许友忠 傅唯 林俊毅

三等奖

蔡洪亮 张萍儿 吴荣春 林 凯 林 翔 李 琴 王棋儿 王艳芳

马庆红 黄杲璐 陈 慧 连舒婷 胡锦秋 叶玲娟 郑 慧 黄娜娜

一等奖教师教学片断

（露视频）

阎露老师教学视频片断

（施翀视频）

施翀老师教学视频片断

（林佳视频）

林佳老师教学视频片断

（陈倩视频）

陈倩老师教学视频片断

青年骨干教师风采







新教师全员参与了本次赛事，他们在赛前进行了认真的准备，与师傅们研课磨课，

在赛中，他们虽还有些生涩，但他们自信、从容，展示了“蝶变亮翅”的蓬勃生命力，

相信假以时日，未来可期。

新教师风采



通过本次岗位大练兵，选拔出我校由许友忠、陈晴、蔡洪亮、郭淑敏等 11 位优秀

选手组成的四个团队参加福州市中等职业学校教学能力比赛。通过赛中的观摩学习，促

进教师各项技能的发展，促进教师综合能力的提高。
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